
LIEUX
Besoin MF

 ou PARENT
Besoin MF

U7 U9  U11 U13 fond fond Biathlon

Fond Biathlon Fond Biathlon

AM Jeux CAP Jeux CAP Biathlon CAP

PM
Biathlon (U13-1 CAP / 

U13-2 SR SK)

Intense courte            

SR SK

Biathlon intense courte.   

SR SK
Intense courte SR SK

Biathlon intense courte.   

SR SK
correncon 1

AM

PM Pas club UTV? Pas club UTV?

correncon

AM CAP jeux équilibre CAP jeux équilibre Ski roue classique correncon

PM Ski roue skate technique Ski roue skate technique Ski roue skate technique correncon

AM CAP CAP CAP
Activité Mont Aiguille 

selon météo
CAP BB 2

PM Biathlon 2

AM Marche bâtons Marche bâtons Marche/ foulée bâtons Cote 2000

PM SKi classique technique SK SK Vitesse Biathlon viteese correncon 1

AM CAP CAP CAP CAP CAP CAP BB 2

PM

AM
Initiation ski roue 

classique ou roller

Ski roue classique 

initiation 
Ski roue classique correncon

PM Ski roue classique Ski roue classique Ski roue classique correncon

AM Marche bâtons Marche/ foulée bâtons Marche/ foulée bâtons KO classique si jamais ? ? 1

PM Biathlon 1

AM CAP CAP Biathlon CAP B B

PM Biathlon CAP Ski roue classique Ski roue classique Ski roue classique B B

AM CAP Jeux Vitesse CAP jeux vitesse CAP jeux vitesse BB 3

PM

AM CAP Jeux CAP jeux Ski herbe BB

PM Course a pied bâton BB

AM CAP Jeux Vitesse CAP Intense 30:30 CAP intense 30/30 Geymond 1

PM Biathlon (agilité) 1

Challenge Fond Autrans 

dimanche, octobre 11, 2026

dimanche, octobre 18, 2026

mercredi, octobre 14, 2026

samedi, octobre 17, 2026

Course a pied bâton

CAP

mercredi, septembre 16, 2026

samedi, septembre 12, 2026

dimanche, septembre 13, 2026 Course Biathlon et Fond Correncon 

mercredi, septembre 23, 2026

samedi, septembre 19, 2026

Ski roue classique technique

dimanche, septembre 20, 2026

Programme automne (Peut être modifié selon le conditions…)

samedi, octobre 10, 2026

mercredi, octobre 07, 2026

dimanche, septembre 27, 2026

dimanche, octobre 04, 2026

mercredi, septembre 30, 2026

samedi, octobre 03, 2026

France ski roue 

Haut Jura

France ski roue 

Haut Jura

( Si KO classique en classe sportive dans la semaine ) 

Course a pied

BAG BAG

Activité Mont Aiguille selon météo

Ski roue skate technique

samedi, septembre 26, 2026

mercredi, septembre 09, 2026

Ski roue classique

Course à pied baton

CAP jeux vitesse

CAP

U15 U17 et +

France U15 

Biathlon VSF

1


