
Besoin MF

 ou PARENT

U7 U9  U11 U13 U17 et + Matin Aprem fond

U15-1 U15-2

AM
Reprise course à 

pied/marche/Jeux

Reprise course à 

pied/marche/Jeux

Reprise course à 

pied/marche/Jeux

+ retour skis de location

BB

PM

Reprise course à 

pied/marche/Jeux

+ retour skis de location

Reprise course à 

pied/marche/Jeux

+ retour skis de location

BB

AM Marche batons Marche batons VTT
Colline

 des bains 

PM VTT Vélo de route
Stade neige 

Lans 3

AM

coordination(ateliers) et 

jeux (porte ouverte pour 

les nouveaux)

coordination(ateliers) et 

jeux (porte ouverte pour 

les nouveaux)

Course a pied + coordination

(porte ouverte pour les 

nouveaux)

BB

PM
Course a pied + coordination

(porte ouverte pour les 

nouveaux)

Course a pied  (porte ouverte pour 

les nouveaux)
BB

AM initiation VTT maniabilité initiation VTT maniabilité VTT Geymond 

PM VTT Vélo de route Geymond 3

AM Balade En VTT Balade En VTT VTT Geymond 

PM VTT Velo de route Rando trail long Rando trail long 
Colline

 des bains 1

AM

Rando dans le furon 

départ de lans avec pique 

nique. 

Rando dans le furon 

départ de lans avec pique 

nique. 

Rando dans le furon 

départ de lans avec pique 

nique. 

Ot Lans 

PM VTT Vélo de route Ot Lans 3

AM ateliers interclub ateliers interclub ateliers interclub Autrans 

PM VTT Velo de route Rando trail long Rando trail long Correncon 1

AM
Jeux et goûter de fin de 

saison

Jeux et goûter de fin de 

saison

Jeux et goûter de fin de 

saison
BB

PM
Course a pied + Jeux et 

goûter de fin de saison

Course a pied + Jeux et goûter de 

fin de saison
BB

mercredi 13 mai 2026

mercredi 20 mai 2026

Vélo de route 

Course a pied  (porte ouverte pour les 

nouveaux)

mercredi 27 mai 2026

Reprise course à pied/marche/Jeux

+ retour skis de location

Vélo de route 

LIEUX

mercredi 6 mai 2026

U15

Programme automne (Peut être modifié selon le conditions…)
Matin 10h-12h , Aprem 14h-16h15

Vélo de route 

mercredi 24 juin 2026

mercredi 10 juin 2026

mercredi 17 juin 2026

mercredi 3 juin 2026

Course a pied + Jeux et goûter de fin de 

saison


